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মুখ্যমন্ত্রী ত্রিরাময় আসরাগয অত্রিযাি- ৩১ ত্রিসসম্বর উসবািি 

 
ত্রিপরুা সরকার জিস্বাসযযর ক্ষেসি এক গুরুত্বপূর্ণ ও জিকলযার্মূলক উস্যাগ ত্রিসসসে 

“মুখ্যমন্ত্রী ত্রিরাময় আসরাগয অত্রিযাি” চালু করসত চসলসে। মুখ্যমন্ত্রীর সু্ূরপ্রসারী ্ৃত্রিিত্রি ও 
ক্ষিতৃসত্ব এই স্বাযয অত্রিযািত্রি আগামী ৩১ ত্রিসসম্বর ক্ষেলা ১ িায় প্রজ্ঞা িেসির ১িম্বর িসল 
আনুষ্ঠাত্রিকিাসে চালু করা িসে। উসবািি করসেি রাসজযর মুখ্যমন্ত্রী প্রসেসর (িা.) মাত্রিক সািা। 

েতণমাসি উচ্চ রক্তচাপ, িায়াসেত্রিস, হৃ্সরাগ, ক্ষরাক এেং ত্রেত্রিন্ন িরসির কযান্সার একত্রি 
েড় স্বাযয সমস্যা ত্রিসসসে ক্ষ্খ্া ত্র্সয়সে, ত্রেসেষ কসর ৩০ েেসরর ঊসবণ থ্াকা মানুসষর মসিয। 
অসিক ক্ষেসিই এসে ক্ষরাগ ্ীর্ণত্র্ি িরা পসড় িা এেং পরেতণীসত মারাত্মক আকার িারর্ কসর। 
এই োস্তেতাসক সামসি ক্ষরসখ্ রাজয সরকার একত্রি প্রত্রতসরািমূলক ও জিমুখ্ী উস্যাগ ত্রিসসসে এই 
অত্রিযাি শুরু করসত চসলসে। 

োত্রষণক দুই িাসপ প্রথ্সম : ১-১৪ জানুয়াত্রর ও পরেতণীসত ১-১৪ জলুাই এই অত্রিযাি 
সংগত্রিত করা িসে। ১৪ ত্র্সির প্রথ্ম ৭ ত্র্ি তৃর্মলূস্তসর কাজকমণ, জিসসচতিতা, কত্রমউত্রিত্রিসত 
স্বাযয সসচতিতা েতৃ্রি করা িসে এেং পরেতণী ৭ ত্র্ি স্বাযয পরীো, ত্রিত্রিং কযাম্প, ক্ষরাগ ত্রচত্রিত 
করা ও েসলা-আপ করা িসে। প্রসতযক িাসপ ৩.৫ লে মানুষসক িাইপারসিিেি ও িায়াসেত্রিসসর 
জন্য ত্রিি করা িসে, েেসর ৫ লে মানুসষর ওরাল কযান্সাসরর জন্য, ২.৫ লে মত্রিলাসক স্তি ও 
সাত্রিণকযাল কযান্সাসরর জন্য এোড়া ক্রত্রিক ত্রকিত্রি ত্রিত্রজজ, িি-অযালসকািল েযাত্রি ত্রলিার ত্রিত্রজজ, 
ত্রসওত্রপত্রি, িািণ অযািাক, ক্ষরাক সি অন্যান্য ক্ষরাসগর পরীো ত্রিরীো করা িসে। যক্ষ্মা ক্ষরাগ 
সিাক্তকরসর্র জন্য কাত্রে, জ্বর, রাসত র্াম ও ওজি কমার মসতা উপসগণ ত্রচত্রিত কসর কে সংগ্রি 
ও পরীোর েযেযাও এই কমণসূত্রচর অন্তিুণক্ত থ্াকসে। 

এই অত্রিযাসির আওতায় আো কমণী ও স্বাযযকমণীরা োত্রড় োত্রড় ত্রগসয় ত্রিত্রিং, সসচতিতা 
েতৃ্রি এেং প্রসয়াজিীয় পরামেণ ক্ষ্সেি। রাজয সরকার এই অত্রিযাসির মািযসম সামাত্রজক 
অংেগ্রির্সক ত্রেসেষ গুরুত্ব ত্র্সত চসলসে। গ্রাম পঞ্চাসয়ত, স্বত্রিিণর ক্ষগাষ্ঠী, যািীয় জিপ্রত্রতত্রিত্রি ও 
ত্রেত্রিন্ন সামাত্রজক সমাসেসের মািযসম জিগর্সক স্বাযয সসচতি কসর ক্ষতালা িসে, যাসত সািারর্ 
মানুষ স্বতঃস্ফূতণিাসে এই অত্রিযাসি অংেগ্রির্ কসরি।  

আযু়ষ্মাি আসরাগয মত্রিরসক ক্ষকন্দ্র কসর এই অত্রিযাি োস্তোত্রয়ত িসে, ক্ষযখ্াসি অযাসলাপযাত্রথ্, 
ক্ষিন্িাল ও আযু়ষ ত্রচত্রকৎসকস্র সমন্বসয় রক্তচাপ, রসক্ত েকণরা পরীো, ত্রকিত্রি, ত্রলিার, েসুেসু 
ও হৃ্সরাগ সংক্রান্ত ঝুুঁত্রক ত্রিরূপর্ সি ত্রেত্রিন্ন স্বাযয পত্ররসষো প্র্াি করা িসে। পাোপাত্রে যাস্র 
এখ্িও আিা আইত্রি ক্ষিই, তাস্র জন্য ত্রিত্রজিাল স্বাযয পত্ররচয় ততত্ররর েযেযাও করা িসে। 

ক্ষরাগীস্র িারাোত্রিক ত্রচত্রকৎসা ও েসলা-আপ ত্রিত্রিত করসত অযাপসয়ন্িসমন্ি প্র্াি, ই-
সঞ্জীেিী ক্ষিত্রল-সমত্রিত্রসি পত্ররসষো এেং স্বাযযকর জীেিযাপি ও খ্া্যািযাস সংক্রান্ত পরামেণ ক্ষ্ওয়া 
িসে।  

সাত্রেণকিাসে, মুখ্যমন্ত্রী ত্রিরাময় আসরাগয অত্রিযাি একত্রি সুয, সসচতি ও কলযার্মুখ্ী ত্রিপরুা 
গিসির লসেয রাজয সরকাসরর একত্রি সু্ৃঢ় ও ্ূর্েণী উস্যাগ। জিস্বাসথ্ণ ত্রিপরুা রাজয সরকাসরর 
এই ইত্রতোচক, সংসে্িেীল ও জিমুখ্ী প্সেপ রাসজযর স্বাযয েযেযাসক আরও েত্রক্তোলী কসর 
তুলসে। জাতীয় স্বাযয ত্রমেসির পে ক্ষথ্সক এক ত্রেেৃত্রতসত এই তথ্য জািাসিা িসয়সে।  
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